VAREN 2016
Nu bygger vi ut hallen

Hogands GF Firar 120 ar
Vdlkommen Jakob!

Vi startar ny pojktrupp
Grattis till stipendiet Julia!
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I Pa G 2012 skrev jag sa hir: ”Vid starten av
foreningen 1896 kan man beskriva den som en
exklusiv herrklubb med max 30 medlemmar
som ut6vade militdrt inspirerad gymnastik.
Idag &r foreningen i huvudsak en gymnastik-
férening som bara dgnar sig at motions- och
tdavlingsgymnastik for barn och ungdomar. Det
som en gang i tiden var en manlig féreteelse ar
idag en utpréglad tjejidrott och har vuxit fran
30 medlemmar till idag 560.”

2016 ar vi 6ver 700 medlemmar, men fort-
farande samma férening som préglas av glad-
je over att rora pa sig.

Vi har tdnkt att tva saker far fira HGF:s
120-drsjubileum:

1. En véruppvisning utomhus i gammal god
stil pd A-plan vid Sportcentrat. Vi har ménga
gdnger pratat om att géra en uppvisning utom-
hus, vilket man alltid hade férri tiden. Det ver-
kar som om de alltid hade vackert vider ocksa.
Vihoppas pa fint vider den 28 maj, men om det
inte gar att genomfora uppvisningen utomhus
sé far vi stédlla in och fundera pa om vi ska kéra
vid ett senare tillfélle.

2. En utstédllning om foreningen pa Hoganas
Museum 16/7-28/8. Det dr Kullabygdens idrotts-
historiska férening som bjudit in. Anncatrin
Elversson i styrelsen leder HGF's arbetsgrupp.

Nir jag ser tillbaka pa det som redan gatt av
varterminen kan jag konstatera att aret borja-
de med en véldigt lyckad julshow med temat
Shrek. Foreningens tjugofjarde julshow i rad.

Véra hopprepsgrupper har inte manga &r
bakom sig, men fler och fler upptécker det ro-
ligamed hopprep. Foreningen fick chansen att
arrangera Hoppreps JSM/SM och Rikshoppet i
mars och Katrin Weinitz genomférde ett val-
digt lyckat arrangemang.

Hoppet var att fa med nagra av vara rep-
hoppare till VM i sommar i Malmd, men det
rédckte inte riktigt till. Istdllet blev fem av hop-
parna inbjudna till Swedish Open Tourna-
ment som &r ett for-VM. Jatteroligt for vara
rephoppare. Lycka till!

Kommunfullmiktige besl6t den 16 decem-
ber 2015 att tillskjuta 1 miljon kr till att for-
linga Rackethallen. Kostnaden for det hela
verkar bli hogre dn en miljon, darfor har for-
eningen sokt pengar frdn Skaneidrotten och
fatt 400 000 kr till bygget. Vi vantar nu pa be-
sked fran Idrottslyftet dér vi ansokt om ytter-
ligare 50 000 kr. Med den finansieringen ar
tillbyggnaden i hamn.

Det blir en 4 meter lang och 23 meter bred
forlangning av hallen, ut mot parkeringen.
Det ger fulla ansatser till bade hart och mjukt
for trampett och tumbling. Dessutom far vi ett
nytt forrdd och genom att vi da kan ta bort
gula vdggen blir ytterligare 2 x 15 meter till-
géangliga for gymnastik.

Foérhoppningen é&r att det hela ska sta klart
till mitten av augusti.

Med fulla ansatser till tumblingarna har vi
beslutat att byta ut de gamla ansatserna. Det
blir tva 16 meter langa ansatser till det facila
priset av 93 700 kr, varav Sparbanksstiftelsen
Gripen bidrar med 40 000 kr.

For att rdda bot pa trédngseln kring tumb-
lingarna har féreningen ocksa kopt in ett sa
kallat airfloor”, en uppblésbar matta som &r
tvd meter bred och 27 centimeter hog. Dess
prestanda &r mycket likt ett vanligt tumb-
linggolv och skillnaden mérks framst i de mest
avancerade 6vningarna. Kostnaden &r 53 000
kr, varav Idrottslyftet bidrar med 40 000 kr.

Till hosten kommer vi dven att byta ut ett
tumbling6verdrag som é&r tunnslitet ner till
sista trdden. Har mérks det verkligen att vi bli-
vit ménga fler gymnaster i hallen. Tidigare
holl ett 6verdrag i 5-6 &r, nu &r det 3-4 ar mellan
bytena — men det &r ju ett positivt problem.

Till sist ett stort tack till vara bidragsgivare
och sponsorer. Vi &r stolta och glada dver att
sd manga véljer att satsa pa Hogands gymnas-
tikforening. Tack!

/Rolf Atmer, Ordforande

P& G ges ut av:

Hdégands gymnastikférening
Sporthallsvagen 15

263 54 Lerberget

tfn 042-333243
www.hoganasgf.se.

Ansvarig utgivare: Rolf Atmer
Redaktor: Lena Staleker
Omslagsfoto: Fredrik Rege

Foto: Lena Stdleker m fl.

Text: Lena Staleker

Grafisk formgivning: Dag Stéleker
Tryck: Tryckservice i Angelholm
Maj 2016

KONTAKTA 0SS

Vill du prata med ndgon i styrelsen
sa finns kontaktuppgifter under
»foreningen/styrelse« pa var

hemsida.

Kansliets oppettider under
terminstid dr:

Mandag-fredag kl 8-15

Caféet har oppet fredagar ki
16-17.30 for forsdljning av fika,

foreningsartiklar, biljetter mm.

Pé& grund av hérselskada besvaras
inte telefon eller telefonsvarare. Vi
ber er istdllet att mejla till kansliet

pa info@hoganasaf.se.

VALKOMMEN!
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Hogands gymnastikférening Fyller 120 ar. \
Ks' Det firar vi med en stor varuppvisning utomhus.

\\ Eftersom Hogands kommun Fyller 80 dr, sa blir temat
\ pa uppvisningen naturligtvis 80-tal.

)

.
— Hoégands GF Fyller 120 ar och samtidigt firar kommunen 80-arsjubileum. Vi firar med en
g annorlunda varuppvisning som hdélls utomhus, som man gjorde pd den gamla goda tiden. ‘(‘/
b Temat Gr 80-tal s@ rakna med fdrgglada kidder och hdrliga Idtar. &/
M Hdégands Musikkar medverkar ocksd. |_
((—

X,

LlL——-— Platsen dr A-planen pa Hogands Sportcenter, dér publiken kan sitta pd ldktaren. Det kommer
\ att finnas café pa plats. Det dr gratis intrdde, men man dr valkommen att skdnka en slant till
L féreningens verksamhet fér barn och ungdomar.

a Uppvisningen dr planerad till IGrdagen den 28 maj kl 11. Vi hoppas pé fint vdder,
\/ men skulle det inte gd att genomfdra uppvisningen utomhus denna dag sd far vi stdlla

in och eventuellt kora vid ett senare tillfdlle. Vi mejlar besked till alla gymnaster N
om vi tvingas stdlla in. Hall dven utkik pd var hemsida och facebook! m

N

Vélkommen till en hdrlig uppvisning Fulld med glddje, dans och volter! :
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UTSTALLNING PA HOGANAS MUSEUM

Vi har blivit inbjudna av Kullabygdens idrottshistoriska forening att i
samband med 120-drsjubileet gora en utstdllning om foreningens mang-
ariga historia pd Hégands Museum. Utstdlliningen visas den 16 juli-28
augusti och kommer bland annat att bjuda pa bilder pa drdkter och
gumnastikkldder genom tiderna samt film frdn olika uppvisningar och
tdvlingar.

Sa passa pa att gora en utflykt till Hogands Museum och ta gdrna
med era sommargdster fér att visa upp var fina férening genom 120 dr.
Mer info om oppettider och intrdde finns pd www.hoganasmuseum.se.




HALLA DAR...

...Jakob Olsson som
anstdllts som tranare
i Hogands GF.

Vdlkommen Jakob! Vem ar du?

- Jag dr 20 dr, snart 21, och bor i
Viken. Jag vdxte upp i H66r med min
mamma, pappa och lillasyster. Jag

jobbar 50 procent i Hogands GF och
dr dven ldrarvikarie i kommunens
skolor. Utéver det s@ trdnar jag sjdlv

] (| (|
med GF Frams herrlag.
Har du gympat linge?
- Nej, jag borjade ndr jag var 17 dr.

Innan dess spelade jag fotboll, men
ndr det blev for oseridst foreslog
min mamma att jag skulle prova
gymnastik. Hon har sjdlv gympat
hdr for Bende. Sa jag provade i GF
Ornen i Hdssleholm och Fastnade
direkt. Sen gick jag dver till GF Fram
i Helsingborg som jag tdvlade min
forsta tdvling med pa Svenska cu-
pen nu i april. Jag gillar gympa for
det dr en allsidig idrott som ger
kroppskontroll, motion och sa far
man testa sina grdnser.

Resultatmdssigt gick det bra fFér Hogands-hopparna med ett brons i lag i Rikshoppet
och en fjdrde plats i lag i JSM. Thea Wenitz kom 5a individuellt i JSM och Svante
Bengtsson 2a individuellt i SM.

Hoppet var att kanske fG med nagra av hopparna till VM i sommar i Malmo, men
Du &r ansvarig ledare i USM- det réickte inte riktigt till. Istdllet blev fem av véra hoppare inbjudna till Swedish

truppen och ledare i JSM, RM och Open Tournament som arrangeras dagarna innan VM som en inbjudningstavling.
Pojktruppen. Hur gar det?

- Det kdnns jdttebral Det dr roligt att
se ndr gymnasterna Idr sig nya saker
och s@ dlskar jag deras entusiasm.
Sen |ar jag mig ju ocksa@ saker hdr. En
bra ledare ser alla och kan Iégga upp
en trdning fér en hel grupp, men
andd individanpassa sa att alla ut-
vecklas. Och s@ ska man vara glad
och positiv. Jag tror att jag dr det, sd
ldnge jag Far respekt tillbaka.

Forutom detta ska Hogands GF dka till Allerdd i Danmark for att tavla i
dansk-svenska masterskapen den 28 maj. Lycka till!

Du ska dka med USM-truppen till
USM i Taby den 11-12 juni?

- Ja, det blir deras forsta tévling pa
SM-stegen och vi dr med for att tje-
jerna ska fa testa att tdvla pé den
nivan. Det dr inte alla som har al-
dern inne dn, s@ vi stdller upp med
ett lag i ar. Efter USM ska jag aka
till USA pG semester och sen blir

WiEnsson, Westphoto

det nya tag till hostterminen.



Hoganas GF pat vlingar
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Sedan hostens nummer av Pa G har véra trupper och rephoppare fortsatt att tivla ute i gymnastiksverige. Det har ocksa blivit flera fina medaljer,
bland annat guld i Ungdomscupen, brons i JSM, silver i Juniorcupen, guld i Skdnska mésterskapen 3 pojkar och brons i Vikingahoppet.




( dare pul;llken paen
|;o|kn|ng av filmerna Shrek 1och” ’
2. Har minns vi i den Fantastiska forestéllni \
en med en fotokavalkad av fotd@raf Fredn'I!

Reges bilder. Missade du showen eller vill s
denigen? Filmen finns att kopa pa kansliet
or 150 kr. -

"













Julia Lopez har fatt Sparbanksstiftelsen Gripens stipendium for sin formaga att leda barn
och ungdomar i Hogands gymnastikforening. Julia dr ledare i var USM-trupp.

Grattis Julia — hur kiinns det att ha fatt detta
stipendium?

—Jag visste att jag blivit nominerad av foren-
ingen, men sd horde jag inget pa lange och
trodde inte att jag fatt det. Men sa i april kom
det ett mejl och da blev jag forstés véldigt glad.

Du ir ledare i USM-truppen och har dven
haft andra grupper innan.

Hur blev du ledare?

—Jag gympade sjélv tills jag var 13 4r, forst AG
och sen trupp. Nar jag var 11-12 &r skadade jag
nacken och fick inte trédna pé ett tag, da blev
jag ledare for att &nd4 ha kvar gympan under
tiden. Jag gillade det och var AG-ledare tills

vi slutade ha AG i féreningen och da blev jag
truppledare.

Varfor gillar du att vara ledare?

—Det dr roligt att f6lja sina gymnaster och se
deras utveckling. Och sa kédnns det bra nér
man ser hur glada de blir nér de klarar en ny
6vning. Vi har roligt pa trdningarna och vi
har en bra gemenskap bade i truppen, bland
ledarna och i hela féreningen. Det kdnns bra
att komma hit.

Hur ér en bra ledare?

—Motiverande och strukturerad. Seriés men
kan samtidigt skoja och ha roligt pa trdningarna.
Jag forsoker vara sa.

Stipendiet dr pa 7 000 kr plus att foreningen
far 3 000 kr som ska ga till utbildning av led-
are. Stipendiet delas ut vid en gala i Lund den
19 maj. Vad ska du gora for pengarna?

—Jag tar studenten nu och planerar att dka till
Australien i slutet pd hosten, sd dd kommer
pengarna till anvéandning.

SAMLA KVITTON FRAN CITY GROSS!

City Gross i Hogands stodjer HGF med en procent av
beloppet pa alla kvitton frdn butiken som féreningen
Idmnar in. Under 2015 fick vi ca 30 000 kr i kassatill-
skott, pengar som gér direkt till nya redskap och in-
ventarier i hallen.

Sa fortsdtt samla och Iémna in dina kvitton frén
City Gross i H6gands. Fraga gdrna mormor och farfar
om vi far deras kvitton ocksd. Ldgg dem i Iddan som
finns ovanfor trappan pa Idktaren. Tack!
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STORT TACK TILL VARA NYA SPONSORER!

Vi hdlsar féreningens nya sponsorer Wellplast, Hogands Energi och Barnparadiset
varmt valkomna och tackar for stodet. Vill du ocks@ synas i en sund idrottsmiljé med
ditt Féretag? For mer information om vara sponsorpaket - kontakta féreningens spon-
sorgrupp. Se hemsidan for mer info.
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Wwellplast

www.barnparadiset.se



Ny trupp for pojkar 5-7 ar

At fler unga pojkar tranar gymnastik i Hogands. Och vilka ar

deras forebilder? Jo, de dldre killarna i var pojktrupp. Nu startar
Hogands GF en forberedande tavlingstrupp for killar 5-7 ér och
ledare blir bland andra Anton, Josef och Filip frén pojktruppen.

I mdanga ar har det ndstan bara varit tjejer som trdnat gymnastik i Hogands GF. Men
sedan ndgra dr tillbaka har vi ocks@ en pojktrupp med duktiga gumnaster och ledare.
Mdanga smagrabbar ser upp till killarna i pojktruppen och vill Idra sig kora lika bra som
de gor.

Ddrfor har Marie Gartér tagit initiativet till att starta en ny pojktrupp For killar i Gldern
5-7 ar (Fodda 09-11).

- Det blir en sa kallad férberedande tdvlingstrupp , vilket innebdr att malet dr att
vi sG smdningom ska borja tdvla. Det dr viktigt att gumnasten vet detta, s@ att man dr
beredd pa att trdna grunder, forklarar Marie och tillégger:

-1 bdrjan dr det sdklart inte fokus pd tdvling, prio dr alltid att vi ska ha roligt tillsam-
mans och att killarna ska kdnna glddje dver att rora pa sig och fa ldra sig nya saker.

Marie @r ansvarig ledare for den nya pojktruppen och vuxna ledare ér Gven Helene
och Mats Johansson. Till sin hjdlp har de tre duktiga ungdomsledare: Anton Eriksson,
Josef Svensson och Filip Staaf som sjdlva trdnar i féreningens stora pojktrupp.

- Vi dr sd glada att ha dem med oss, de @r ju smakillarnas stora idoler, sdger Marie.

Killarna tycker det ska bli jdtteroligt att vara ledare i den nya pojktruppen.

- Vi har ju inte haft ndgra dldre killar i féreningen att se upp till, sd det kdnns bra
om vi kan vara forebilder for yngre gymnaster. Det ska bli kul att fa vara med fran
boérjan och inspirera de hdr killarna, sdger Filip.

Sugen pa att testa?

Ar din grabb sugen pa att bérja i pojktruppen? Efter varuppvisningen kor
vi 6ppen traning tre mandagar da killar i aldern 5-7 ar kan komma och
prova en eller flera ganger. Tycker han sen att det dr superkul och vill
fortsdtta, sa anmadler du helt enkelt honom till pojktruppen som startar
till héstterminen.

Oppen trining For pojkar 5-7 ar halls mandag 30 maj, 13 juni och 20
juni. Tiden @r kl 17-18.30. Kom ombytt och ta med frukt och vattenflaska.
Det kostar inget och ingen foranmalan krévs. Valkommen! Fragor? Mejla
kansliet pa info@hoganasgf.se.

Vid arsmotet den 20 mars valdes ledamoter till
styrelse och valberedning enligt féljande:
Rolf Atmer, ordférande

Anneli Eriksson, vice ordférande samt ledar-
och BoU-ansvarig

Emma Madsen, truppansvarig

Ann Séderholm, kassor

Lena Stéleker, marknad & PR

Anncatrin Elversson, sekreterare

Lotta Bengtsson, caféansvarig

Anna Hammarstedt, ledamot

Cecilia Hjelm, suppleant, tdvlingsansvarig
och webmaster

Catarina Henningson, suppleant

Susanna Ardemalm, valberedning

Henrik Ahlin, valberedning

Ellen Pritz, valberedning

Arsbokslutet visar att Hogands GF under dret
hade 700 medlemmar (varav 650 betalande),
en 6kning med 26 medlemmar mot Gret innan.
2015 hade foreningen 12 breddgrupper och 12
tdvlingsgrupper igang.

Vi har investerat 122 000 kr i nya redskap
och inventarier. Detta kunde vi géra tack vare
bidrag fran Idrottslyftet pd 50 000 kr, Sparbanks-
stiftelsen Gripen pa 30 000 kr samt kvittospons-
ring fran City Gross om drygt 30 000 kr.

Vara 99 arvoderade ledare har gatt ett stort
antal utbildningar, ett led i féreningens satsning
for att bibehdlla kompetensnivan. Den totala
kostnaden uppagick till ca 90 000 kr med bidrag
p@ 15 000 kr fran Idrottslyftet.

Vara storsta utgifter var 16n och arvoden till
ledare och 6vrig personal samt kostnader for
tdvlingar och andra aktiviteter. Summa summa-
rum ett 6verskott pa drygt 2 000 kr.

GILLA HGF PA
FACEBOOK

Pa var officiella facebook-sida lagger vi ut
nyheter om tdvlingar, uppvisningar och annan
information med anknytning till féreningen. Folj
oss pa facebook s@ missar du inget!

wwuw.facebook.com/hoganasgf
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