VAREN 2017

Vdlkommen ny styrelseordférande
Nytt lag JSM Mix

Hopprep till EM i Portugal

Bilder fran julshowen




LaHOwW a0 6 / HLLA SHOWER 100 kr
BAAN HALVA PRISET)

STARTORDNING

KL 10:00: 4-5 fr / Pojktrupp 1 / 9-11 ma~16 / Trupp 2 / JSM-Mixed / FINAL*
KL 11:30:4-5s6 / Trupp 1/ 9-11 ti / Hopprep 1&2 / Pojktrupp 2 / 6-7 fr & 8 ar / USM / FINAL*

KL 13:00: 5-6 ar forts / RT Bla / Trupp 4 / Vuxentrupp / 8 ar uppat pojkar / USM / FINAL*
KL 14:30: Pojktrupp 3 /RM /12 ar uppat / Trupp 3 / 6-8 son /JSM / FINAL*

*FINAL: Hopprep / USM / JSM / JSM-Mixed



VI VALKOMNAR KRISTER ANDERSSON

Till att borja med vill jag och den nya styrelsen tacka for fortroendet vi Fatt, att tillsammans med alla gymnaster
och ledare, ta féreningen framat mot nya madl och medaljer.

Hos Hogands gymnastikforening tror vi att aktiva barn blir aktiva vuxna. En tidig introduktion till fysisk aktivitet
ar viktigt for alla barns hdlsa. Vara vdlutbildade ledare ger gumnasterna en fysisk grund att utvecklas pd inom en
niva och i en hastighet som anpassas till varje gymnast, oavsett kunskapsnivad. Det @r vart mal att skapa en atmos-
far ddr alla vara gymnaster och ledare kdnner sig accepterade, vardesatta och respekterade.

For oss dr ditt barns vdlmdende och utveckling lika viktig som for dig. Vi baserar vara prioriteringar utifran helt
vanliga husmansprinciper: respekt, sdkerhet och féardigheter man har med sig hela livet. Genom gymnastikens
vdrld kommer vi att pdverka och utveckla vara medlemmar. Vi kommer att ge dem verktygen for att kunna mota
vardagen borta ifrdn gymnastiken och pd sa satt vara med och pdverka framtidens ungdomar inom kommunen och
hela nordvdstra skane.

Var grund kommer att vara "Ge alla - oavsett dlder, kon och ambitionsnivd - en mojlighet att ha kul med gumnas-
tik och uppna sin fulla potential.” For att strdva mot denna grund Gr det var mission att skapa en miljé dar gymnas-
ter och ledare alltid har tillgéng till de bdsta redskap, utbildningar och trdnare. Detta for att skapa de bdsta forut-
sdttningar for att gymnaster i alla éldrar ska kunna utvecklas pa ett roligt, sdkert och utmanande satt.

Vi dr mdnga, 6ver 700 aktiva gymnaster. Vi har breddverksamhet och vi har spetsverksamhet med bland annat
tre trupper som tdvlar pa SM stegen: USM, JSM och JSM Mixed.

Vi vill behdlla véra gymnaster s@ lange som mojligt och kommer att férsoka utoka var verksamhet med uppvis-
ningsgymnastik. Detta kan passa de gymnaster som inte vill tdvla, eller kdnner att de har tdvlat klart men dnda vill
trdna pa en fortsatt hog niva.

Var verksamhet ska ha hog kvalitet och darfor behdver vi fortsdtta att utveckla och utbilda véra trdnare.

Allt detta krdver sa klart resurser, bade ndr det gdller lokaler och ekonomi. Vi dr trdngbodda och far Faktiskt inte
plats: vissa grupper tranar i lokaler utanfor foreningen. Antalet gymnaster gor att vi sliter mycket pa vara redskap.

Sdkerheten gar alltid forst. Det dr viktigt att vi alltid har sdkra redskap och vi byter kontinuerligt ut och lagar. Ett
stort projekt vi stdr infor dr att vi snart mdste byta var héj och sdnkbara grop.

Hdr dr vi oerhort tacksamma for véra sponsorer och bidragsgivare!

Nu vill vi se om vi kan vdssa vart erbjudande till alla véra
sponsorer och bidragsgivare. Vi @r trots allt kommunens
storsta forening.

Ndr jag ser tillbaka pa den tid som redan gdtt av varterminen 2017
s@ kan jag konstatera att Gret bérjade med att Piraterna fran
Hogands intog Idktarhallen i dagarna tre. Det var féreningens
tjugofemte julshow i rad. Vi har ocksé arrangerat tva tdvlingar.

Det som hdnder ndrmast dr varuppvisning den 20:e maj.
Arets tema kommer att vara rock, s@ glém inte 6ronpropparna for
det kommer att bli vdrsta rojet!

/Krister Andersson, Ordférande

"Ge alla - oavsett dlder,
kon och ambitinsniva

- en mojlighet att ha
kKul med gymnastik

och uppna sin fulla

potential’
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KONTAKTA 0SS

Vill du prata med ndgon i styrelsen
sa finns kontaktuppgifter under
»foreningen/styrelse« pa var

hemsida.

Kansliets oppettider under
terminstid dr:

Mdandag-fredag ki 8-15

Caféet har oppet for forsdljning av
fika, Foreningsartiklar, biljetter mm.
fredagar kI 16-18

sondagar kI 10-13

Pé grund av horselskada besvaras
inte telefon eller telefonsvarare. Vi
ber er istdllet att mejla till kansliet

pa info@hoganasgf.se.

VALKOMMEN!
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Vardegrunder - Vad ar det
och varfor behovs det?

Den 4e december trdaffades ledare och styrelse-
medlemmar for att tillsammans diskutera vardegrun-
der utifrdn tdnkta situationer som kan uppsta i var
vardag i hallen. En vardag som kdnnetecknas av att
mdnga gymnaster i olika aldrar och nivaer samlas i var
hall. Hur far vi alla att kdnna sig vdlkomna? Hur sdkrar
vi att alla har kul pd ett sdkert och utmanande satt?
Som forening dr det oerhort viktigt att vi lever efter
var vision: Ge alla - oavsett dlder, kon och ambitionsni-
va - en mojlighet att ha kul med gymnastik och uppnd
sin fulla potential. Det var darfor viktigt for oss i sty-
relsen att involvera vara ledare i jobbet med vdra vdér-
degrunder.

Det var en mycket lyckad dag ddr vi i olika grupper
hade spdnnande diskussioner kring just vardegrun-
der.

Bilden ovanfar ar vart forsokt pa att visa en del av
de orden som kom upp under dagen. Orden som star ut
mest dr de orden som ndmndes flest ganger. Det Gr
dessa ord som vi i styrelsen kommer att jobba vidare
med under sommaren. Mdlet dr att faststdlla de var-
degrunder som vi hoppas alla kommer att kdnna till
och hjdlpa oss med att efterleva ndr vi vistas och har
kuli hallen, pa tavlingar och i alla sammanhang dar vi
representerar Hogands Gymnastikférening!

Vision: Ge alla - oavset dalder, kdn och
ambitionsnivé - en mojlighet att ha
kul med gymnastik och uppné sin
fulla potential.

Vardegrunder: Kul, Respekt, Integri-
tet, Sammanhdllning, Passion

Kul medans vi trdnar, tavlar och um-
gds

Respekt for varandra

Sammanhadllning inom trupp, grupp
och klubb

Passion for vad vi haller pd med
Integritet i hur vi gor det
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Det har hdnt mycket for féreningens hoppare sedan julshowen. Direkt efter julshowen borjade uppladdningen infor varens
tavlingar ddr SM, JSM och Rikshoppet 6:an var forst ut, anordnat pa Lingvallen den 18-19 mars. Vi stdllde upp med ett lag i SM
klassen samt tre hoppare i individuella SM klassen. Efter tva dagars intensivt tdviande stod det klart att SM-laget placerat sig pé en
figrdeplats. Individuellt hade Svante knipit @t sig guldmedaljen i trippelsnurrstdvlingen, med 71 trippelsnurrar pa rad. | den individuel-
la “overall” tGvlingen, som bestdr av tre grenar, placerade Svante sig pa en andraplats i herrklassen och i damklassen placerade Thea
sig pa en sjundeplats och Li pd en tiondeplats. Fantastiska prestationer i stenhdrd konkurrens. Theag, Li och Svante slog dessutom ett
var av féreningens snabbhetsrekord.

Samtidigt som SM-laget trdnade infr Dansk-Svenska férberedde tre av vara yngre hoppare sig for Rikshoppet 4:an och
Vikingahoppet som anordnades i Bords den 22-23 april. Mimmi, Bryndis och Elinor visade stor hopparglddje och de kom tillbaka en
tdvlingserfarenhet rikare.

Nast pa tur dr varuppvisningen och Dansk-Svenska Mdsterskapen. Oturligt nog anordnas dessa pd samma dag, den 20:e maj.
Eftersom Dansk-Svenska Mdsterskapen endast dr en lagtdvling - ddr vi 6nskar vart SM-Lag stort lycka till - Far vara duktiga yngre
hoppare desto stérre chans att visa upp sig pa varuppvisningen, vi har vart stora nummer pd uppvisning nummer tva.
| sommar far vi Fullt upp. | slutet av juni dker vi med hoppare och ledare till Hollviken for att delta i det sommarldger som anordnas
vartannat ar och vi férvantar oss att komma tillbaka inspirerade med nya idéer for att gora vart hoppande dnnu bdttre. Tre veckor
senare dker vi till EM i Braga, Portugal med SM-laget och Svante individuellt som kvalade in via SM i mars. Férutom tdvlingarna ddr,
som vi for tillfGllet tranar och taggar infor, ska det bli roligt med det efterfoljande tvadagarsldgret dar vi kommer trdffa och trdna med
hoppare frén hela Europa.

Efter det borjar vi ladda for hdostens tavlingar och ndsta érs julshouw.

Text: Svante Bengtsson




Kalenaarium

SM
JSM
JSM-MIX
usM

RM

RT
Englacupen

TRUPP 1 45 Engetholm
TRUPP 2 45 Angelhoim
TRUPP 3 |45 Erdepen
TRUPP 4

POJKTRUPP 1

45 Englacupen
"J Angelholm

Masterskap Syd 1

Hogunus

Mdsterskap Syd 1 29 30

Hogands
Sydtruppen 2
Ystad
Stjarntruppen 1
Hoégands

18 Stjarntruppen 1
Hogands

2 SMﬁsterskup Syd
Hoégands

18 Stjarntruppen 1
Hoégands

]umorcupen
27 28 Gdvle

Redsk usMm
67V§rlase:]gpscupen 34 Angelholm

RM3 Yngre
13 14 Orebro

6 7 Redskapscupen
"I Varberg

6 7RM Pojkar/Herr
"I )érfélla

Det finns inget battre satt att stotta vara gymnaster pa som att heja
pa plats nar det kampas. Vi vet alla vikten av att kanna sig hemma

aven om man ar pa bortaplan.

Vissa tavlingar kraver en liten resa medans andra ligger nara till. Sa ta
en titt pa kalendariumet ovan och planera en langhelg med hela

Familjen.

|ﬂ§€ﬂ namnd ar ingen glomd. Vi vill dock anda sla ett slag for vart
USM-lag som detta ar ska tavia i USM | Hngelholm Det ar nara och
bra, Och med den passion, traningsinsats och malmedvetenhet som
USM-laget har tranat under hela varen sa ar det lugnt att saga att
det inte kommer att ga stilla av sig. Och for att hjalpa tjejerna till
framgang pa USM sa hoppas Hogands Gymnastikférening att se sa

som hemmaplan!

mon% Hogandasare pa laktarna sa att Lingvallen kommer att kannas
e
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| januari gick foreningens tjugofemte julshow av
stapeln i Hogands Sportcenter. | ar bjod gymnaster
och ledare publiken pa en gymnastisk tolkning

av filmen Pirates of the Caribbean - Black Pearl.
Hdér minns vi den Fantastiska forestéllningen med
en fotokavalkad av fotograf Mats Nilssons bilder.
Missade du showen eller vill se den igen? Filmen
finns att kopa pa kansliet for 150 kr.
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Sedan férra nummer av P& G har vara trupper och rephoppare fortsatt att tdvla ute i gymnastiksverige. Det har ocksa blivit flera fina medaljer, bland
annat silver i juniorcupen (guld i fristdende) och killtruppen tog guld i Mdsterskapen Syd 2 grencuper.

Trupp 1 och de ungre killarna var i Falkenberg och stod for sitt eget medaljregn. Trupp 1 plockade hem guld i fristGende, guld i tumbling och brons
i trampett. Killarna fick med sig ett brons i trampett och var ynka 0.05 podng ifrGn medalj pd tumbling.

RT-bla visade ocksa Hogands flaggan i Kagerdd ndr man plockade hem 1 guld, 1 silver och 1 brons. Den mytomspunna tdvlingen “Natt och Dag”
bjod detta aret pa 4 medaljer och 9 pokaler. Pd Englacupen blev det som vanligt ocksa medaljer: silver till trupp 2 och brons till trupp 1!
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Bakre raden; Josef, Rlicia, Anton, Mirg, Filip, Fideli, Erik, Tilde P, Adam, Tilde L

Framre raden; trdnare Frida, Emma, Henrik
Franvarande; Jennie och tranare Malin

I november 2016 sa startades JSM Mix,
gymnasterna kom bade frdn andra trupper
inom féreningen och nagra kom fran Helsing-
borgs-féreningar. Det Gr en stor utmaning att
fa tjejer och killar att trdana och tévla tillsam-
mans. Men nu sa har vi ett lag som fungerar
mycket bra.

I skrivande stund sa bestar laget av 6 tjejer L
och 5 killar i @ldern 13-16 ér och vihade gérna ~ JSM-trupperna genomfdrt nagra gemensam-
varit fler. ma uppvdarmningar. Detta ar uppskattat!

Hos JSM-Mix gdller det att ha roliga trdningar
och samtidigt ha jobbiga tréningar. No pain

Den fdrsta tdvlingen var féreningstdvlingen -
no gain!

dar laget knep 2 silver medaljer. Nu har laget

siktet pd en tdvling i Varberg den 6 maj. Laget . . .
har F&tt ihop ett mycket bra fristéende som Ar du intresserad och har det som krévs sa ar
gymnasten Josef gjort till truppen. du vilkommen att komma och provtrdna.
Truppens redskapstrdningar dr férlagda sa de Ta kontakt med kansliet info@hoganasgf.se

ligger samtidigt som JSM truppen. Av denna ellerosstranare, o
anledning kan JSM-Mix effektivisera trining- Emma Madsen, Henrik Ahlin, Frida Petersson

o Malin Rittsel.

arna och ta del av varandras kunskaper. Att ] >
Insta: jsmmixhoganas

kunna samarbeta har dven resulterat i att

SAMLA KVITTON FRAN CITY GROSS / SCANNA PA ICA!

City Gross i Hogands och ICA Kvantum i Hégands
stodjer HGF med en procent av inhandlat belopp. Med
City Gross dr det 1% av alla kvitton fradn butiken som

Dags att anmadila sig till sommarens gymnastikldger har i hallen som
vander sig framst till er frén 6 ar i barn och ungdomsgrupperna!
Truppgymnaster i mén av plats!

féreningen lamnar in. Med ICA Kvantum rdcker det att Sommarldger 1, v 25, 19-22 juni (midsommarveckan)
scanna streckkoden (kan erhdllas i gymnastikhallen) Mdndag till torsdag kl 9-13
innan man handlar. Under 2016 fick vi ca 50 000 kr i Kostnad 600kr

kassatillskott, pengar som gar direkt till nya redskap
och inventarier i hallen.

Sommarldger 2, v 26, 26-29 juni
Mdndag till torsdag kl 9-13

Sé fortsdtt Idmna in dina kvitton fran City Gross i Kostnad 600kr
Hogands och scanna pd ICA Kvantum Hégands. Ldgg
kvitton i Iddan som finns ovanfér trappan pé léktaren. Anmadl er pd info@hoganasgf.se
Tack!



Ett STORT tack!

Efter manga ar pd “tronen” har var ordférande och vice ordf-
rande avgdtt - Rolf Atmer och Anneli Eriksson. Stort tack for
ert engagemang for foreningen under era @r hos oss!

Att driva en forening dr ingen liten uppagift. Att hela tiden har 6gonen ner pé golvet for att
se om inte det minsann fanns en framtida SM stjdrna som gjorde kullerbyttor. Det d@r just det
jobbet som framforallt Anneli har skét pad exemplariskt vis i manga ar. Att ha en resurs som
Annlie har varit med till att skapa férutsdttningar for att sdtta Hogands Gymnastikforening pé
kartan som en av Sveriges framsta gymnastikféreningar genom alla tider.

Att sedan ha en ordférande med ett sdnt engagemang och intresse har ytterligare for-
starkt Hogands Gymnastikforenings roll som en otrolig viktig aktér ndr det gdller kommunens
och hela nordvdstra skdnes ansvar 6verfor unga flickor och pojkar. Den som har varit i hallen
har nog aldrig sett den tom. Det finns alltid nGgon som antigen har traning eller trdnar sjdlva.
Nar man har en férening som satsar och som kdmpar for att ge de bdste forutsattningar for att
alla ska kunna ha roligt, samtidigt med att man hostar medalj pd medalj, da vill gumnasterna
ocksa ge tillbaka. Medaljerna som védra duktiga trupper plockar hem @r ett bevis pa just detta:
att vi har haft en aktiv och engagerad styrelse.

Avgdngen av Rolf och Anneli IGmnar ett stort rum att fylla. Men den nya ordféranden -
Krister Andersson - och hela den sittande styrelsen @r redo att fortsdtta med att sdtta Hogands
Gumnastikférening hogst pd gymnastikkartan. Och tittar man runt i hallen pé alla gymnaster s@
har vi ALLA forutsdttningar for att lyckas!

Nyaiistyrelsen

Krister Andersson - Ordférande
Filippa Langenheim - Suppleant
Camilla Dals6 Wale - Suppleant

Fragor? Tveka inta att Frdga oss ndr du ser oss i hallen eller i kafeet. Det
gar dven bra att kontakta styrelsen under »foreningen/styrelse« pa véar
hemsida.

Vid drsmotet den 12 mars valdes ledaméter till
styrelse och valberedning enligt foljande:
Krister Andersson, ordférande

Anna Hammarstedt, vice ordférande samt ledare-
trupp- och BoU-ansvarig

Ann Séderholm, kassoér

Dennis Jursic Wanninger, marknad & PR
Anncatrin Elversson, sekreterare

Lotta Bengtsson, caféansvarig

Cecilia Hjelm, tdvlingsansvarig

och webmaster

Catarina Henningson

Camilla Dals6 Wale, suppleant

Filippa Langenheim, suppleant

Susanna Ardemalm, valberedning

Henrik Ahlin, valberedning

Ellen Pritz, valberedning

Arsbokslutet visar att Hogands GF under dret
hade 742 medlemmar, en 6kning med 42 med-
lemmar mot dret innan. 2016 hade féreningen 12
breddgrupper och 12 tdvlingsgrupper igang.

Vi har investerat 221000 kr i nya redskap och
inventarier. Detta kunde vi gora tack vare bidrag
frén Idrottslyftet pa 40 000 kr, Sparbanksstiftelsen
Gripen p@ 40 000 kr samt kvittosponsring fran City
Gross om drygt 30 000 kr. Ldgg ddrtill stéd fran alla
vara andra trogna sponsorer och verksamhetsstod
frén kommunen. Vi har mdnga att tacka!

Som ett led i foreningens satsning For att
halla en hég kompetens hos vara 107 arvoderade
ledare har manga av dessa gatt utbildningar till en
totalkostnad pa ca 140 000 kr, varav 15 000 kr var
bidrag frdn Idrottslyftet.

Vara storsta utgifter var 16n och arvoden till
ledare och 6vrig personal samt kostnader for tGv-
lingar och andra aktiviteter. Summa summarum ett
underskott pa -15 133 kr.

GILLA HGF PA
FACEBOOK

Pa var officiella facebook-sida Idgger vi ut nyheter
om tdvlingar, uppvisningar och annan information
med anknytning till féreningen.

Folj oss pa Facebook sa missar du inget!

wwuw.fFacebook.com/hoganasgf
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