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   [image: ]Välkommen till  Höganäs Gymnastikförening!


I menyn ovan hittar ni information om föreningen, grupper och trupper.

 

Vill du/ditt barn bli medlem i vår förening? För anmälan till våra barn- & ungdomsgrupper, hopprep och vuxengrupp - Klicka på "Anmälan" i menyn så kommer ni  till vår boknings- & betalningssida.

 

Det går inte att anmäla till tävlingstrupper och Kv AG, för frågor angående det mejla till info@hoganasgf.se




   Info från styrelsen - mars2024-03-09 11:37
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Vårterminen är i full gång och nu är det till och med vår i kalendern.  

 

Första helgen i mars arrangerade föreningen RegionÅttan i läktarhallen. Vi hade med 3 lag på tävlingen som alla visade upp fina prestationer. På RegionÅttan är målet att gymnasterna ska träna för att tävla och alla deltagare fick en fin badge efter tävlingen. Vi vill också rikta ett stort tack till alla som hjälpte till på tävlingen! Vi kan inte arrangera tävling utan er hjälp, och att arrangera är viktigt för både föreningen och alla lag och gymnaster i Skåne som vill tävla. Så stort TACK!

 

Den 17/3 är det dags för föreningens årsmöte. Alla medlemmar är välkomna i sammanträdesrummet i Höganäs Sportcenter klockan 10.00. Medlemmar som fyller 15 i år har rösträtt och medlemmar yngre än 15 år har yttranderätt. Anmälan om deltagande görs till info@hoganasgf.se senast 10/3. Vill ni bli medlem/stödmedlem så gå in under Anmälan här på hemsidan.


Påsklovsläger. Traditionen trogen anordnar föreningen påsklovsläger på lovet. Alla barn från 6 år är välkomna till 4 dagar sprängfylld med gymnastik. Pris: 900 kronor. Deltagare utanför föreningen är självklart också välkomna. Anmäler till påsklovsläger gör du under Anmälan här på hemsidan.

 

Föreningen bjuder in till Våruppvisning den 19/5. Då kommer alla gymnasterna i föreningen att visa upp vad de har lärt sig. Till evenemanget behövs funktionärer som vill hjälpa till med café, entré och flytta redskap etc.. Sätt kryss i kalendern redan nu. Vi kommer inom kort gå ut med en omröstning där ni kan vara med och bestämma tema för musiken under våruppvisningen.

 

Med vänliga hälsningar

Styrelsen




   RegionÅttan 2-3 mars2024-02-29 16:57
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Lördag & söndag den 2-3 mars arrangerar vi RegionÅttan för truppgymnaster, pojkar och flickor, från 7 år.

 

Plats: Höganäs Sportcenter, läktarhallen

Inträde: 80 kr, barn under 7 år går in gratis.

 

Lördag 2 mars

08:50-11:00 Tävling pool 1
12:05-14:15 Tävling pool 2
15:20-17:30 Tävling pool 3

 

Söndag 3 mars

09:15-10:30 Tävling pool 1
11:25-13:15 Tävling pool 2
14:15-16:15 Tävling pool 3

 

Ni är alla hjärtligt välkomna!

 

Ps! Vi behöver fortfarande lite hjälp under tävlingen så tveka inte att mejla info@hoganasgf.se om du kan hjälpa till. Behövs t ex i redskapscrew som ser till så att lagen har rätt redskap under tävling, någon som kan starta musiken till de tävlande lagen eller hjälp i caféet.




   Bli stödmedlem2024-02-29 16:54
Välkommen att bli stödmedlem till Höganäs GF


Föreningen har idag ca 450 medlemmar, där endast ca 50 medlemmar kan påverka föreningen vid
årsmötet.  Vi behöver fler vuxna medlemmar, som engagerar sig och stödjer verksamheten.

 

Genom medlemsavgiften på 300 kr/år bidrar du till föreningens ideella arbete för barn och ungas rörelseglädje och en hälsosam fritidssysselsättning.

 

Som medlem är du välkommen att delta på våra årsmöten där du då också har rösträtt (medlem ska under mötesåret fylla lägst 15 år för att ha rösträtt). Du får ta del av eventuella nyhetsbrev och  kan komma att bli inbjuden till olika events som föreningen ordnar.


Du blir medlem genom att klicka på Anmälan här på hemsidan




   Kallelse årsmöte 17 mars2024-02-17 13:05
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Höganäs Gymnastikförening hälsar välkommen till Årsmöte

 

När: Den 17 mars klockan 10.00  

Var: Sammanträdesrummet i Höganäs Sportcenter  

 

Alla medlemmar är välkomna  

Anmälan sker till info@hoganasgf.se senast den 10 mars 2024 

Läs mer -»



   Prova på gymnastik på sportlovet2024-02-16 13:09
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Tycker du det är kul att röra på dig? Välkommen till oss för att prova på gymnastik! Ta med vattenflaska och hårsnodd vid behov. 

 

Plats: Höganäs Gymnastikförening, Friluftsvägen 12, Lerberget 
Ålder: Alla åldrar
Entré: Gratis
Anmälan: Anmäl dig senast torsdag 22 februari via mejl: info@hoganasgf.se 

 

Hela sportlovsprogrammet för Höganäs Kommun hittar ni här

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Svenska Cupen i Höllviken
 Hopprepsgruppen, 14/03 19:17 











 
 
 

BESTÄLL VÅRA FÖRENINGSKLÄDER HÄR:
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Stöd HGF: Handla online genom Sponsorhuset!
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Stöd HGF på Svenska Spel
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HGF på Facebook


Swish nr: 1230594143
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