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Tavlingsbestammelser Hopprep 2016

Vid fragor géllande Tavlingsbestammelser Hopprep kontakta i forsta hand Kajsa Murmark
(kajsa.murmark@telia.com). Féljande dokument ska lasas tillsammans med Tekniskt
reglemente, Arrangorsreglemente, Redskapsreglemente samt FISAC Rulebook
(http://www.fisac-irsf.org/).

Allmanna Tavlingsbestammelser Hopprep

Rikstavlingar

| hopprep ar féljande tavlingar klassificerade som Gymnastikférbundets rikstavlingar: Svenska
masterskapen (SM), Svenska juniormasterskapen (JSM), Vikingahoppet och Rikshoppet 4an
och 6an. Regler for samtliga dessa tavlingar finns i detta dokument.

Inbjudan

Senast tva (2) manader fore respektive rikstavling ska en inbjudan publiceras pa
www.gymnastik.se med information om tavlingsdatum, plats (ort och lokal), arrangor,
anmalningsavgifter och avvikelser fran bedémningsreglementet och andra
tavlingsbestammelser.

Anmalningsrutiner
Anmalningar till alla rikstavlingar i hopprep gors pa Gymnastikférbundets hemsida,
www.gymnastik.se

Anmalningar till rikstavlingar ska vara fyra (4) veckor innan respektive rikstavlings forsta
tavlingsdag.

Den anmaélande féreningen ar ansvarig for att kontrollera att anmalan dr mottagen (detta gors
ocksa pa www.gymnastik.se).

Efteranmalningar

Vid for sen anmalan far hoppare/lag delta i tavlingen, dock mot erldggande av en straffavgift &
500 kr/férening. Straffavgiften tillfaller arrangérsféreningen. Efter att lottningen av
startordningen ar genomford accepteras sena anmalningar endast i man av eventuella
strykningar.

Strykningar

Eventuella strykningar gors pa www.gymnastik.se. Vid aterbud som gors senare &n tre (3)
veckor fore tavlingen aterbetalas ej anmalningsavgiften. Detta géller ej om lakarintyg kan
uppvisas.
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Anmalningsavgifter
Anmalningsavgiftens storlek vid rikstavlingar i hopprep (baserat pa omkostnader for
arrangemanget inkl. domarkostnader):

e JSM och SM - 300 kr/individuell - 650 kr/lag

e Vikingahoppet - 100kr/individuellt, 400kr/lag
e Rikshoppet 4an - 200kr/individuellt, 500kr/lag
e Rikshoppet 6an — 300kr/individuellt, 650kr/lag

Anmalningsavgifterna faktureras respektive férening efter att sista anmalningsdag ar passerat
av arrangorsféreningen.

Startordning
Lottning av startordning gors tre (3) veckor fore respektive rikstavling och startordningen
publiceras darefter pa www.gymnastik.se.

Tavlingsgrenar
Se Tekniskt reglemente.

Licenser
Alla hoppare pa rikstavlingar ska ha tavlingslicens.

Domare
Varje férening som deltar pa JSM/SM ska stélla upp med minst en domare. Detta giller ej nya
foreningar.
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Tavlingsregler Vikingahoppet - dvergripande
Vikingahoppet ar en nyborjartavling i hopprep. Man kan valja att tavla individuellt eller i lag. |

lagtavlingen kan man valja att bara tavla i enkelhopprep eller bara i dubbelhopprep ellervara
med i bada.

Obligatoriska moment

Momenten ska komma ett i taget med de fyra upprepningarna sammanhangande efter
varandra utan nagra extra finesser eller andra trick emellan. De olika momenten behover dock
inte komma i foljd.

Musik
Musik &r tilldten under freestyle-programmen. Tidtagningen bérjar ndr musiken startar.

Forklaringar
e Springsteg: Hopp med vaxelvis hoger och vanster fot. Varje gadng man byter fot ska
repet passera under foten. Man raknar vartannat hopp och réknar bara pa hoger fot.
e Dubbelsnurrar: Pa ett upphopp ska repet passera tva ganger under fétterna.
Aldersklasser
Tavlingen ar uppdelad i olika aldersklasser:

e Yngre klass: 11 ar och yngre
e Aldre klass: 12 &r och &ldre

Vid Iagt antal deltagande lag kan den yngre och den dldre klassen slas samman till en klass.

Tyckare
Deltagande lag skall garna ha en tyckare med sig till tdvlingarna.
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Tavlingsregler Vikingahoppet — Lagtavlingen
| lagtavlingen i bade enkelhopprep och dubbelhopprep far man vara 4-5 deltagare och man far
blanda tjejer och killar i lagen.

Enkelhopprep — Snabbhet 4 x 30 sekunder.

4 personer i laget hoppar springsteg 30 sekunder var efter varandra i strack. Klockan stannar
efter 2 minuter. Vartannat hopp raknas med start pa hégerfoten. De 4 hopparnas resultat ldggs
samman. Missar nagon under sina 30 sekunder ar det bara att fortsatta tiden ut.

Enkelhopprep — Dubbelsnurrar 4 x 20 sekunder.
4 personer i laget hoppar dubbelsnurrar 20 sekunder efter varandra i strack. Klockan stannar

efter 80 sekunder. De 4 hopparnas resultat laggs samman. Missar nagon under sina 20
sekunder ar det bara att fortsatta tiden ut. Kan man inte géra dubbelsnurrarna direkt efter
varandra kan man ha vanliga hopp mellan, men bara dubbelsnurrarna raknas.

Enkelhopprep - Freestyle
Max 75 sekunder. 4-5 personer i laget hoppar ett program. Musik &r tillaten. 5 obligatoriska

moment ska finnas med i freestylen. De obligatoriska momenten ar:

e 4 hogaknan - hoga knan. Knéet ska na 6ver 90 grader vid hoften.
e 4 baklangeshopp - 4 vanliga jamfotahopp
e 4 korshopp - hopp med armarna korsade, foljt av ett vanligt jamfotahopp (kors-hopp).

e 4 sidsvang-hopp -endast sidsvang foljt av ett jamfotahopp raknas. Ej sidsvang-kors eller
dubbelhopp.
e 4 ut-ihop med benen - endast i sidled och jamfotahopp. (Ej kors med benen.)

OBS! Flera obligatoriska moment far EJ blandas.

Beddmning
Ar alla de obligatoriska tricken genomférda av alla i laget samtidigt far man 5 poang. (1 poédng
per obligatoriskt trick)

Utover dessa trick fyller man pa med valfria trick och évningar. Freestylen bedéms med
tyckarbedémning. Det som beddms ar svarighet, kreativitet och flyt. Manga missar drar ner
podngen.

En domare beddmer de obligatoriska momenten och 6vriga domare bedémer programmet i
sin helhet. Maxpoéng ar 10. (5 poang for de obligatoriska tricken och 5 poang fran de 6vriga
domarna.)

TIPS! | ett freestyleprogram ska man forsdka utnyttja hela golvytan och forflytta sig. Man ska
forsoka vaxla tempo i hoppning och slagning for att forsoka fa alla att vara aktiva under hela
programmet. Fantasi ar nyckelordet!

Dubbelhopprep — snabbhet 2 x 45 sekunder

2 personer i laget hoppar springsteg i 45 sekunder efter varandra, var och en i 45 sekunder.
Klockan stannar efter 90 sekunder. Vartannat hopp raknas med start pa hégerfoten. De tva
hopparnas resultat laggs samman. Missar nagon under sina 45 sekunder ar det bara att hoppa
in igen och fortsatta tiden ut.
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Dubbelhopprep - Utmaningen

De som hoppade snabbhet ar nu slagare och de tva andra hoppar. Hopparna ska na 60 hopp sa
fort som mojligt, genom att hoppa 10 hopp var i taget. Nar en hoppare hoppat tio hopp
hoppar nasta hoppare in och hoppar tio hopp o.s.v. Missar en hoppare efter t.ex. 4 hopp,
kommer hopparen ater in och hoppar ytterligare 6 hopp. Valfritt om man véljer att hoppa
jamfota eller springsteg. Tiden tas och klockan stoppas nar 60 hopp ar korrekt utférda och hela
laget satt sig ner pa golvet.

Dubbelhopprep - Freestyle
Max 120 sekunder. 4-5 personer i laget ska bade hoppa och sla. Musik ar tillaten. 5
obligatoriska moment ska finnas med i freestylen. De obligatoriska momenten ar:

e 4 hogaknan - hoga knan. Knéet ska na 6ver 90 grader vid hoften.

e 4 skidhopp - fram-ihop med fotterna eller direkt benbyte.

e Snurraruntirepet - hoppa runt ett varv, 360 grader, i repen.

e Pardvning - de tva hopparna ska gora en évning tillsammans i bagen.
e Handredskap - redskapet ska anvandas inne i bagen.

OBS! Flera obligatoriska moment far EJ blandas.

Beddmning
Beddmningen ar densamma som i enkelhopprep (se ovan).

sid 5. v. 160103 Gymnastikforbundet m



Tavlingsregler Vikingahoppet - Individuella tavlingen

30 sekunder snabbhet
Hoppa springsteg i 30 sekunder. Vartannat hopp riaknas med start pa hogerfoten. Missar man
ar det bara att fortsatta tiden ut.

20 sekunder dubbelsnurrar

Hoppa dubbelhopp i 20 sekunder. Kan man inte géra dubbelsnurrarna direkt efter varandra
kan man ha vanliga hopp mellan, men bara dubbelsnurrarna raknas. Missar man ar det bara
att fortsatta.

2 minuter snabbhet
Hoppa springsteg i 2 minuter. Vartannat hopp raknas med start pa hogerfoten. Missar man &r
det bara att fortsatta tiden ut.

Freestyle
Max 75 sekunder. Musik ar tillaten. 5 obligatoriska moment ska finnas med i freestylen. De
obligatoriska momenten ar:

e 4 hoga kndn - hoga knan. Kndet ska na over 90 grader vid hoften.

e 4 baklangeshopp - 4 vanliga jamfotahopp

e 4 korshopp - hopp med armarna korsade, foljt av ett vanligt jamfotahopp (kors-hopp).

e 4 sidsvang-hopp - endast sidsvang foljt av ett jamfotahopp raknas. Ej sidsvdang-kors
eller dubbelhopp.

e 4 ut-ihop med benen - endast i sidled och jamfotahopp. (Ej kors med benen.)

OBS! Flera obligatoriska moment far EJ blandas.

Beddmning

Ar alla de obligatoriska tricken genomférda far man 5 poang. (1 poing per obligatoriskt trick)
Utover dessa trick fyller man pa med valfria trick och évningar. Freestylen bedéms med
tyckarbedomning. Det som beddéms ar svarighet, kreativitet och flyt. Manga missar drar ner
podngen.

En domare bedémer de obligatoriska momenten och 6vriga domare bedémer programmet i
sin helhet.

Maxpoang ar 10. (5 poang for de obligatoriska tricken och 5 podng fran de 6vriga domarna.)

Tips! | ett freestyleprogram ska man férsoka utnyttja hela golvytan och forflytta sig. Man ska
forsoka vaxla tempo i hoppning och slagning och vara aktiv under hela programmet. Fantasi ar
nyckelordet!
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Rikshoppet "Fyran”, 4 — 5 hoppare

Inga aldersgranser. Tavlingen bygger pa utvecklingsniva och kunskap.

Lagtavling

Foljande grenar ingar:

e 4 x30sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 4 x45 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e Freestyle 1min 15 sek, 4 personer enkelrep

e Freestyle 1 min 15 sek, 4 personer dubbelrep

Individuell tavling
Foljande grenar ingar:

e 30 sek snabbhet
e 3 minuter snabbhet
e Freestyle 1 min 15 sek

Rikshoppet, "Fyran” arrangeras samtidigt med Vikingahoppet och ar en Regionstavling.
Rikshoppet bedéms med férenklad bedomning.
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Rikshoppet ”Sexan”, 4 — 5 hoppare

Inga aldersgranser. Tavlingen bygger pa utvecklingsniva och kunskap.

Lagtavling

Foljande grenar ingar:

e 4 x30 sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 4 x45 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e Freestyle 1 min 15 sek, 2 personer enkelrep,
e Freestyle 1min 15 sek, 4 personer enkelrep

e Freestyle 1 min 15 sek 3 personer dubbelrep,
e Freestyle 1 min 15 sek, 4 personer dubbelrep

Individuell tavling
Foljande grenar ingar:

e 30 sek snabbhet
e 3 minuter snabbhet
o freestyle

Rikshoppet, "Sexan” arrangeras samtidigt med SM tavlingarna och ar en Rikstavling.
Rikshoppet bedoms med forenklad bedéomning.
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Svenskt Masterskap Juniorer, JSM
Lagtavling 4 — 5 hoppare

Foljande grenar ingar:

e 4 x30sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 4 x45 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e Freestyle 2 personer enkelrep, Pair freestyle

e Freestyle 4 personer enkelrep, Team freestyle

e Freestyle 3 personer enkelrep, Double Dutch Single Freestyle
e Freestyle 4 personer dubbelrep, Double Dutch Pair Freestyle

Alder 13 — 15 &r. Dispens kan ges till en hoppare 12 ar och till hogst en &ldre hoppare.

Individuellt
Foljande grenar ingar:

e 30 sek snabbhet
e 3 minuter snabbhet
o freestyle

Alder 13 - 14 ar
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Svenskt Masterskap SM
Alder 15 ar och ildre.

Lagtavling 4 — 5 hoppare

Foljande grenar ingar

e 4 x30sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 4 x45 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e Freestyle 2 personer enkelrep, “Pair freestyle”

e Freestyle 4 personer enkelrep, “Team freestyle”

e Freestyle 3 personer dubbelrep, "Double Dutch Single Freestyle
e Freestyle 4 personer dubbelrep, “Double Dutch Pair Freestyle”

”

Individuellt
Foljande grenar ingar:

e 30 sek snabbhet
e 3 minuter snabbhet
o freestyle

Alder 15 &r och sldre
Enskilda grenar som genomfors vid JSM och SM ar Tripplar, sa manga du kan pa tva forsok.

Bedbmning
JSM och SM tavlingarna bedoms enligt FISAC regler som finns pa www.fisac.org
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