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HOGANAS GYMNASTIKFORENINGS FORALDRAPOLICY

Syftet med denna férdldrapolicy ar att tydliggora riktlinjerna inom Héganas Gymnastikforening
(HGF) for att varna om en atmosfar av trygghet, gladje och gemenskap fér alla i foreningen.

Foraldrar till gymnaster i HGF har ett ansvar att stotta, hjalpa och verka for att verksamheten ska
fungera och utvecklas i enlighet med féreningens mal och stadgar. Detta gor vi genom att vi:

o Hjalper vara barn att halla starttider och meddelar eventuell franvaro till ledarna.

o Ser till att vara barn ater och sover ordentligt innan traning och tavling.

e Hjalper vara barn att planera sa att skolarbete och andra fritidsaktiviteter hinns med.
e Deltar pa fordldramoten for 6msesidig kommunikation med gymnasternas ledare.

e Betalar medlems- och traningsavgifter i tid. Gymnast med obetald avgift far ej trana eller tavla
da skadeforsakring och tavlingslicens ingar i avgiften.

e S3 fort som mojligt meddelar forandrade kontaktuppgifter till kansliet sa att faktura och
information fran féreningen kommer ratt.

e Respekterar att det ar ledarna som skoter traningen. Under traning sker instruktioner enbart
mellan ledare och gymnaster. For barnens skull ar det viktigt att foraldrar och ledare har tydliga
roller och att vi respekterar varandras roller.

e Tar upp synpunkter och kritik enskilt med huvudtranaren i gruppen och inte direkt med ledare
under 18 ar. Finns ingen vuxen ledare pa plats vander man sig till den i styrelsen som ansvarar for
aktuellt verksamhetsomrade. Féraldrars asikter och kunnande &r viktiga, men bor for allas trivsel
formedlas pa ett trevligt och strukturerat satt.

e Bidrar med ideella arbetsinsatser. Det ar obligatoriskt att nagon fran varje gymnasts familj minst
en gang per ar hjalper till i samband med féreningens arrangemang. Det finns ett antal arbetsupp-
gifter och alla kan bidra pa nagot satt. Julshow, uppvisningar och tavlingar ar en positiv upplevelse for
vara gymnaster och ger ett betydelsefullt ekonomiskt tillskott som kommer alla i féreningen tillgodo.

Vi som har barn i tavlingstrupper:

e Vet och férmedlar att truppgymnastik ar en lagsport — en for alla och alla for en.

e Respekterar att det ar ledarna som skoter uttagning och laguppstallning till tavlingar.
e Respekterar att under tavling sker instruktioner enbart mellan ledare och gymnaster.

e Aren forebild som anvinder ett vardat sprék, hanterar resultat och domslut pa ett sportsligt sétt
samt stottar gymnasterna, truppen och ledarna i saval med- som motgang.

e Representerar foreningen pa ett foredomligt satt genom att respektera alla tavlingsdeltagare,
ledare och domare. Eventuella synpunkter tas aldrig direkt med domarna eller andra féreningars
gymnaster och ledare, utan alltid via HGF:s ledare.
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